
 

 

F O R M A T O E U R O P E O 

P E R I L C U R R I C U L U M 

V I T A E 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome USARDI ISABELLA 

Indirizzo 

 
 
Data e Luogo di nascita 
Codice Fiscale 

  

 

Telefono  

E-mail  

Indirizzo mail PEC: 

AGENZIA DI FORMAZIONE:www.communiaformazione.it 

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi di Regione Lombardia nr:14030 dal 27.1.2011 sino all'11.9.19 
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi di Regione Emilia Romagna nr. 9530 a decorrere dal 12.9.19 

ESPERIENZE LAVORATIVE come Professore a contratto e Formatrice esperta 
 

Gennaio-Maggio 2020 Coordinatrice di laboratori formativi destinati a docenti 
NeoAssunti 
Tematiche: Bes-Gestione della classe-Contrasto alla 
dispersione-Inclusione sociale-Nuove tecnologie nella 
didattica 
USP Modena 
Itis Da Vinci-Parma 
Liceo Monti-Cesena 
Liceo Gioia-Piacenza 
Ist.Belluzzi-Rimini 
IC Allende-Paderno Dugnano (MI) 
IC di Mapello (Bg) 

Gennaio 2020 → Formatrice-Psicologa progetto: “Ben-Essere” 
Percorsi formativi per tutor/coordinatori e Consigli di 
Classe 
Istituto Giordani-Parma 

Gennaio-Marzo 2020 Professore a contratto presso l'Università degli Studi di 
Bologna 
Corso- “TIC: Materiali e software a supporto degli allievi con 
disabilità” 
Nr.25 ore-Corso di formazione per insegnanti specializzati di 
sostegno-Scuola secondaria II grado 

http://www.communiaformazione.it/


Ottobre 2019 → Professore a contratto (didattica integrativa) presso 
l'università di Modena e Reggio Emilia 
Corso: “Psicopedagogia”Facoltà: “Scienze e tecniche 
psicologiche” Nr.42 ore 

Marzo-Aprile 2018 Professore a contratto presso l'Università degli Studi di Siena- 
Sede di Arezzo 
Corso- “TIC: Materiali e software a supporto degli allievi 
con disabilità” 
Nr.24 ore-Corso di formazione per insegnanti specializzati di 
sostegno-Scuola secondaria II grado 

Settembre-Ottobre 2019 Formatrice esperta corso di formazione: 
“Lavorare con le emozioni e cura del benessere a scuola” 
9 ore in presenza e 15 online 
Istituto Donati-Fossombrone 

Settembre-2019 Formatrice esperta corso di formazione: 
“Competenze per il XXI secolo: lavorare in equipe” 
10 ore in presenza 
Istituto Zanon-Udine 

Settembre-Ottobre 2019 Formatrice esperta corso di formazione: 
“Didattica inclusiva anche con l'utilizzo delle TIC 
18 ore in presenza e 6 online 
Liceo Marinelli-Udine 

Settembre-Ottobre 2019 Formatrice esperta corso di formazione: 
“La gestione della classe” 
19 ore in presenza e 5 online 
Liceo Marinelli-Udine 

Settembre-Ottobre 2019 Formatrice esperta corso di formazione: 
“BES/DSA: strumenti per l'inclusione” 
12 ore in presenza 
IPSIA Calvi-Voghera 

Settembre-Ottobre 2019 Formatrice esperta corso di formazione: 
“La gestione delle relazioni nella classe” 
12 ore in presenza e 13 online 
Liceo Nolfi-Fano 

Maggio-Giugno 2019 Formatrice esperta corso di formazione: 
“La gestione della classe e delle problematiche relazionali” 
15 ore in presenza e 10 ore online. 
Istituto Cairoli-Pavia 

Maggio-Giugno 2019 Formatrice esperta corso di formazione: 
“La gestione della classe e delle problematiche relazionali” 
12 ore 
Liceo Scientifico Fermi-Pieve di Cadore 

Marzo-Giugno 2019 Formatrice esperta corso di formazione: 
“La gestione della classe” nr. 3 edizioni 
54 h di docenza in presenza e 21 h di attività 
online 

Istituto Zenale e Butinone-Treviglio 

Febbraio-Aprile 2019 Formatrice in percorsi laboratoriali destinati ai Docenti Neo 
assunti 
Tematiche: BES, Gestione della classe e contrasto alla 
dispersione scolastica 
USP di Modena (sede attività: Modena e Sassuolo) 



 ITIS Da Vinci-Parma 
Ic di Misano Adriatico (sede attività: Rimini) 

Dicembre 2018-Giugno 2019 Formatrice-Psicologa progetto: “Ben-Essere” 
Percorsi formativi per tutor/coordinatori e Consigli di Classe 
Istituto Giordani-Parma 

Novembre-Dicembre 2018 Formatrice esperta corso di formazione: 
“Classi difficili e bambini impossibili” 25 h 
Circolo “Benedetto Brin” Livorno 

Novembre-Dicembre 2018 Formatrice esperta corso di formazione 
“Classi difficili e bambini impossibili” 25 h 
Ic “Don Angeli” Livorno 

Ottobre -2018 Formatrice esperta corso di formazione: 
“Segmento 0-6” destinato alle educatrici d'asilo nido 
25 h c/o Istituto Donati-Fossombrone 

Ottobre -2018 Formatrice esperta corso di formazione: 
“Segmento 0-6” destinato alle insegnanti della scuola 
dell'infanzia 
24 ore c/o Istituto Battisti- Fano 

Settembre-Ottobre 2018 Formatrice esperta corso di formazione: 
“Segmento 0-6” destinato alle insegnanti della scuola 
dell'infanzia 
24 ore c/o Scuola Primaria Rodari-Pesaro 

Maggio-Settembre 2018 Formatrice esperta corso di formazione: 
“Gli ambienti di apprendimento per la gestione della 
classe” 
20 ore in presenza e 5 online 
Istituto Cairoli, Pavia 

Aprile-Maggio 2018 Formatrice esperta corso di formazione: 
“ La gestione delle classi difficili” 
12 ore in presenza 
IC 8 di Vicenza 

Aprile-Maggio 2018 Formatrice esperta corso di formazione: 
“L'ora di lezione. Pronto soccorso per resistere cambiare, 
essere efficaci” 
10 ore in presenza 
IC Toscanini di Parma 

Gennaio-Marzo 2018 Formatrice esperta -2 edizioni 
“La gestione degli ambienti d'apprendimento in contesti 
complessi nella scuola dell'infanzia” 
40 ore di docenza, progettazione e monitoraggio dell'attività e 

32 ore di assistenza tutoriale, coordinamento dei lavori di 
gruppo ed esercitazioni 
Istituto Primo Levi di Vignola 

12-19 Febbraio 2018 Coordinatrice laboratori formativi per docenti NeoAssunti 
“La gestione della classe come prerequisito per svolgere 

efficacemente l'attività didattico formativa” 
IC Carpi Nord-Istituto Primo Levi di Vignola 

Ottobre-Novembre 2017 Formatrice-esperta in nr.5 corsi di formazione destinati al 
personale ATA: 
3 corsi “Accoglienza, vigilanza e comunicazione” 
2 corsi “Assistenza agli allievi con disabilità” 



 25 ore per corso 
Istituto Primo Levi di Vignola 

Ottobre-Novembre 2017 Formatrice esperta 
“Elaborazione di un modello di valutazione e di 
certificazione delle competenze per l'Alternanza Scuola 
Lavoro” 
12 ore 
Scuola Polo: “IC Ferri” Sala Bolognese 

Ottobre-Novembre 2017 Formatrice-esperta 
“Coesione sociale e prevenzione della dispersione 
scolastica” 
12 ore 
Scuola Polo: Ist.Duca degli Abruzzi-Padova 

Giugno-Dicembre 2017 Formatrice-esperta 
“Metodologie, strategie e materiali didattici finalizzati 
all'inclusione” 
25 ore 
Liceo Cecioni, Livorno 

Maggio-Dicembre 2017 Tutor corso formazione 
“Bes ed innovazione didattica” 
45 ore 
Direzione Didattica 2 Circolo-Massa 

Maggio-Settembre 2017 Formatrice esperta- 6 edizioni 
“La gestione della classe in una scuola inclusiva” 
138 ore di docenza e 72 

di tutoraggio e coordinamento 
Scuola Polo: Istituto “Primo Levi” di Vignola 

Aprile-Maggio 2017 Formatrice-modulo A.S.L. 
“Tecniche di Comunicazione” 

Liceo Leon Battista Alberti-San Donà di Piave (Ve) 

Febbraio-Marzo 2017 Formatrice esperta laboratori formativi docenti NeoAssunti 
Bes-Gestione della classe 
SP di Modena 

Settembre 2012-Gennaio 2010 Docente di: 
Tecniche di comunicazione e tecniche di front office 
Discipline socio psico pedagogiche presso: 
Scuole di recupero anni scolastici (corsi diurni e serali) 
Corsi ASA-Massaggiatori Capo bagnini 
Percorsi in DDIF 

 
 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE come Psicologa e Coordinatrice in area BES 
 

Febbraio-Giugno 2019 Psicologa 
Prevenzione del disagio comportamentale 
50 ore 
Scuole dell'infanzia dell'IC 5 di Bologna 

Febbraio-Giugno 2019 Psicologa 
“Sportello d'ascolto psicologico” 
Scuola Primaria 
50 ore 



 IC 14 Bologna 

Novembre 2018-Maggio 2019 Psicologa 
Progetto: “All Inclusive” 
Scuola Primaria 
200 ore 
IC Guinizelli-Castelfranco Emilia (Mo) 

Novembre 2018-Maggio 2019 Psicologa 
“Sportello d'ascolto psicologico” 
Scuola Sec.II grado 
60 ore 
Istituto Superiore Primo Levi-Vignola 

Novembre 2018-Maggio 2019 Psicologa 
“Sportello d'ascolto psicologico” 
Scuola Sec.I grado 
40 ore 
IC Pacinotti-Scuola media inferiore-San Cesario 

Settembre 2012- Luglio 2015 Tutor Coordinatrice 
Principali Mansioni: 
elaborare e realizzare i piani di intervento in accordo con i 
formatori, 
intervenire nella progettazione ed erogazione della formazione 
individuale e di gruppo, all'interno dei processi formativi e di 
accompagnamento al lavoro,nelle iniziative di informazione. 
Agenzia Formativa “Don A.Tedoldi”, Lumezzane 

Settembre 2013- Luglio 2015 Coordinatrice d'area BES 
Principali Mansioni: 
accoglienza, monitoraggio, sostegno in itinere per allievi con 
B.E.S. , 
Coordinamento insegnanti di sostegno, 

Strutturazione ed elaborazione dei P.D.P. e dei P.E.I. 
Agenzia Formativa “Don A.Tedoldi”, Lumezzane 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE come Formatrice in percorsi finalizzati al bilancio di competenze 
e all'orientamento al lavoro 

 

Dicembre-2019 INSERIMENTO NELLA SEZIONE B degli ELENCHI FORMA 
TEMP. 
Docente in bilancio di competenze e orientamento codice 
identificativo: 71459 

26-27.11.19 Attività di bilancio di competenze, orientamento e comunicazione 
RAU Srl-Milano 

09.09.19 Attività di bilancio di competenze, orientamento e comunicazione 
Skills4You-Milano 

Dicembre 2016-Ottobre 2017 Attività di bilancio di competenze e coaching 
CESVIP Lombardia-Sede di Brescia 

Settembre 2012- Luglio 2015 Tutor Coordinatrice 
Tra le diverse mansioni: coaching, bilancio di 
competenze e ricerca attiva del lavoro 
Agenzia Formativa “Don A.Tedoldi”,Lumezzane 



 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

Novembre 2015- Maggio 
2016 

DIPLOMA di Differenziazione didattica (asilo nido e scuola 
infanzia (secondo il metodo Agazzi) 
valutazione: 28/30 
Istituto Pasquali Agazzi, Brescia 

2010 Iscrizione all' albo degli Psicologi 

Gennaio-Giugno 2008 Corso di Specializzazione 
“ Clinica Psicoanalitica dell’anoressia- 
Bulimia e dell’obesità” 
Associazione ABA-Milano 

Ottobre   2006-   2 Dicembre 
2008 

Laurea Specialistica in: “Psicologia Clinico-Dinamica” 

Votazione: 110 /110.  

Tesi: “Il corpo sociale. Corpo, mass media e disturbi del 
comportamento alimentare: una prospettiva sociale”. 

Università degli Studi di Padova 

 
 

 
triennale 

Laure Triennale in: “Scienze e tecniche psicologiche della 
personalità e delle relazioni interpersonali” 

Votazione: 109/110 

Università degli Studi di Padova 

Settembre 1998- Luglio 2003 Diploma di Esame di Stato nell’Indirizzo Magistrale 
Quinquennale 

Votazione di 100/100 

Istituto Magistrale Statale “Veronica Gambara” 

 

CORSI DI FORMAZIONE e/O AGGIORNAMENTO  

 
29 OTTOBRE 2019 Giornata di formazione: “Ognuno è speciale. Includere, valorizzare i talenti e 
gestire la classe”, organizzato da Pearson Academy, durata: 8 ore, sede: Università Cattolica di 
Milano 

 
14 NOVEMBRE 2018 Corso: “Il progetto individuale: le novità del decreto attuativo della 107 
sull'inclusione scolastica”, nr. 1 ora organizzato da Giunti O.S. 

 
FEBBRAIO-MAGGIO 2018 “MMPI-2 CORSO BASE” avente come obiettivi formativi: 
documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza e 
profoli di cura” organizzato da Giunti O.S. 

 
3-4-5 Novembre 2017 partecipazione all'XI Convegno internazionale: “La qualità dell'inclusione 
scolastica e sociale” per un totale di nr.25 ore di formazione. 

 
13-14-15 Novembre 2015 partecipazione al X Convegno Internazionale “La qualità 
dell'integrazione scolastica”, per un totale di 20 ore, Rimini. 

Il Convegno si è articolato nei seguenti percorsi di approfondimento: B.E.S., D.S.A., Logopedia, 
Didattica, Disabilità, Disturbi dello spettro autistico, nuove tecnologie per la didattica, 
psicomotricità, psicologia ed educazione. 



11 Settembre 2015 “La valutazione del danno psichico”, tenuto da Giunti O.S., 8 ore di formazione. 
Milano. 

 
Febbraio-Marzo 2015 

Corso di Formazione on line “Il colloquio Motivazionale con gli adolescenti” c/o Edizioni Erickson 
(50 ore) 

 
24-25 Ottobre 2014 partecipazione al Convegno: “Supereroi fragili. Gli adolescenti a scuola tra 
nuovi e vecchi disagi”, Rimini. 

 
Agosto-settembre 2014 

Corso di Formazione on line “La didattica delle emozioni” c/o “Edizioni Erickson (50 ore) 

 
Partecipazione, con rilascio di attestato, al VI Convegno Internazionale “La Qualità 

dell’ integrazione scolastica”, svoltosi nei giorni 16-17-18 novembre 2007, per un totale 

di 20 ore. 

 

PUBBLICAZIONI 

 
-Consulente per l’articolo: “Anoressia, il pericolo è nella rete” pubblicato sul nr. 134 di Marzo 2009 
-“Top Girl” 

 
-Autrice del capitolo intitolato: “I siti web Pro-anoressia” all’interno del manuale “In Formazione”- 
Indicazioni in materia di comunicazione sociale sui Disturbi del Comportamento Alimentare e 
dell’Immagine Corporea”. 

 

CONOSCENZE INFORMATICHE E LINGUISTICHE  

 
MADRELINGUA Italiano 

 

LINGUE STRANIERE Inglese 
Livello B1 

 
CONOSCENZE INFORMATICHE: Buona conoscenza degli applicativi Office 

Buona conoscenza della Suite Google for Education, 
delle webApp legate alla formazione quali: Edmodo, Kahoot, 
Padlet 

 
 

Luzzara, 13/02/2020 
 
La sottoscritta ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000, è consapevole delle conseguenze 
derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000 

 

Firma 
 

Isab 
ella Usardi 



Ai sensi del D.Lgs. 196/2003 “Tutela del trattamento dei dati personali”, autorizzo l’utilizzo dei miei 
dati personali per le esigenze di selezione e comunicazione. 

Firma 
 

 

Isa 
bella Usardi 


